THU'C PON TRONG NGAY NHOM CHAO
TU NGAY 21/11/2016 DEN 25/ 11 /2016

THU < < . o
NGAY SANG AN CHINH AN PHU SDD-BP
Thirhai | 7g30: Chéo thit | TRUA : Chéo thit su su -Chao éch bi do
21/11 bo khoai tay -Phdmai (sdd)
-Nudc cam €p
8900 : Sttanong | T.MIENG: Sita ndong -Yaourt
Thaba | 7930: Chéo hai  CRAA A R A -Chéo thit ca rét
22111 san ddu po TRUA: Chéo ga bi ngoi
-Nude chanh day ép | -Stra tuoi (sdd)
8g00: Sira nong T.MIENG: Stra nong -Yaourt
Thitu | 7g30: Chéo tdm -Chao thit su hao
23/11 hat sen TRUA: Chao thit bo bd x61
-Nudc thom ép -B.Flant (sdd)
8900 : Sitanong | T-MIENG: Sira néng -Yaourt
Thir naim | 7930: Chao bap -Chéo t6m rau
24/11 ga | TRUA : Chéo cé ca chua il
Nuée tic ép -Phdmai (sdd)
8900: Siranéng | T .MIENG: Sira nong -Yaourt
Tha sau | 7930: Chao thit . -Chao muc dau xanh
25/11 dauve | TRUA : Chéo tom mong toi
-Nudce nho ép -Stra tuoi (sdd)
8900 : Stra nong
-Yaourt

T.MIENG: Sita n6ng




